
Glutamin ist eine wichtige Aminosäure und 
Hauptbestandteil der Muskulatur (ca. 60 %). 
Vitamin C unterstützt das Immunsystem –  
besonders nach intensiver körperlicher Belas-
tung. Ideal für Sportler und aktive Menschen.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 
eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Die 
angegebene empfohlene Tagesdosis darf nicht 
überschritten werden. Für Kinder unerreichbar 
aufbewahren und trocken lagern. Das Produkt 
ist für Schwangere, Stillende sowie Kinder und 
Jugendliche nicht geeignet. Personen mit Le-
berzirrhose und solche, die einen Herzinfarkt 
erlitten haben, sollten vor der Einnahme einen 
Arzt konsultieren.

Inhaltsstoffe	 pro 100 g	 pro 5 Kapseln¹ (NRV):
Vitamin C	 833 mg	 20 mg (25 %)
L-Glutamin	 78333 mg	 1880 mg
¹empfohlene Tagesdosis / NRV (Prozent des Nährstoffbezugs)

Anwendung:
Täglich 5 Kapseln mit 250 ml Wasser ein-
nehmen.

Zutaten:
78 % L-Glutamin, pflanzliche Kapsel-
hülle: Hydroxypropylmethylcellulose, 
1 % L-Ascorbinsäure
vegan - glutenfrei - laktosefrei

Hergestellt in Deutschland.

L-Glutamin mit 
Vitamin C

Nahrungsergänzungsmittel

nurnatur Würzenbach Drogerie 
Hirschmattstrasse 4 - 6003 Luzern
Tel. 041 370 12 66 - nurnatur.ch

Inhalt: 100 Kps.
Mindestens haltbar bis Ende:/Charge: 

siehe Dosenboden


