Ayurvedische Begleitung in anspruchsvollen Zeiten.
Ashwagandha, auch bekannt als Schlafbeere, ist eine
in der ayurvedischen Tradition geschétzte Pflanze, die
seit Jahrhunderten in Phasen hoher Belastung verwen-
det wird.

Anwendung:
2 x taglich 2 Kapseln mit 250 ml Wasser vor den Mahl-
zeiten einnehmen.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine
abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung und
eine gesunde Lebensweise. Angegebene und empfoh-
lene Tagesdosis nicht iiberschreiten. Fiir Kinder uner-
reichbar aufbewahren und trocken lagern.

Hergestellt in der Schweiz.
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ASHWAGANDHA KAPSELN

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

Zutaten:

1 Kapsel enthalt: 442 mg Ashwagandhawurzel Bio
gemahlen (1.33 % Withanolide), vegetabile Kapsel-
hiille (aus Hydroxypropylmethylcellulose), 58 mg
Ashwagandhawurzel Extrakt (5% Withanolide).

CH-BI0-006

Hinweise:

Schwangere Frauen und Kinder unter 18 Jahren
sollten von einer Ashwagandha Einnahme absehen.
Menschen, die an einer Schilddriiseniiberfunktion
leiden diirfen Ashwagandha nicht einnehmen. Bei
Herz-Kreislauf-Beschwerden oder der Einnahme
von blutverdinnenden Medikamenten sollte die
Einnahme mit dem Arzt besprochen werden.

Inhalt: 200 Kps.
Mindestens haltbar bis Ende:




