
B-Vitamine unterstützen die Power von Geist und Körper – für 
Nervenkraft und mentale Energie. Natürlich ergänzt durch die 
Kraft ausgewählter Pflanzen wie Goldmohn, Passionsblume, 
Taiga und Weissdorn. Vitamine B1, B3, B6 und B12 tragen zu 
einer normalen Funktion des Nervensystems und zur norma-
len psychischen Funktion bei. Vitamine B3, B5, B6 und B12 
unterstützen die Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung. 
Vitamin B5 trägt zu einer normalen geistigen Leistung bei.

Anwendung:
3 x täglich 1 - 2 Kapseln zwischen den Mahlzeiten mit 250 ml 
Wasser einnehmen.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ab-
wechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise. Angegebene und empfohlene Tages-
dosis nicht überschreiten. Für Kinder unerreichbar aufbewah-
ren und trocken lagern.
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Entspannungs Komplex 
Kapseln

Nahrungsergänzungsmittel

Nährwerte pro Tagesdosis (6 Kapseln):
Vitamin B3	 16.0 mg	 100 %¹
Vitamin B5	 6.0 mg	 100 %¹
Vitamin B6	 1.4 mg	 100 %¹
Vitamin B1	 1.1 mg	 100 %¹
Vitamin B12	 2.5 µg	 100 %¹
¹NRV (Referenzmenge für Erwachsene)

Zutaten:
1 Kapsel enthält: Vegetabile Kapselhülle (aus 
Hydroxypropylmethylcellulose), 57.5 mg Goldmohn-
kraut gemahlen, 57.5 mg Passionsblumenkraut ge-
mahlen, 57.5 mg Taigawurzel gemahlen, 57.5 mg 
Weissdornblätter- und blüten gemahlen, Nicotinamid 
(Vitamin B3), Calciumpantothenat (Vitamin B5), Pyri-
doxinhydrochlorid (Vitamin B6), Thiaminhydrochlorid 
(Vitamin B1), Hydroxocobalaminacetat (Vitamin B12).

Hergestellt in der Schweiz.

Inhalt: 200 Kps.	
Mindestens haltbar bis Ende: 	


